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Die Entwicklungspartnerschaft ,Demenz* ist Teil des Projektes ,Klinikcluster-Ruhr*

Das Krankheitsbild

von Anja Sophia Middendorf, MedEcon Ruhr

Demenzerkrankungen sind den organi-
schen Psychosen zugeordnet. Zu den
klassischen Krankheitsmerkmalen zah-
len Stérungen der Orientierung, des Ge-
dachtnisses, der Auffassung, des Rech-
nens sowie der Lern- und Urteilsfahigkeit.
Zusatzlich kénnen  Affektverflachung
oder -labilitat, anhaltende Stimmungs-
anderungen, eine Abnahme des Geflhls
fur ethische Normen, Zuspitzung von
Personlichkeitsziigen sowie verminderte
Fahigkeiten zur selbstandigen Entschei-
dungsfindung vorhanden sein.

Die Demografie

Etwa 7% der Uber 65jahrigen leiden an einer Demenz. Vor dem
Hintergrund der demografischen Entwicklung wird das jahrliche
Neuerkrankungsrisiko auf durchschnittlich 0,4 Prozent bei den 65-
bis 69 Jahrigen und auf Uber 10 Prozent unter den Hochstbetagten
geschatzt. Nach Vorausberechnungen der Bevolkerungsentwick-
lung werden in 2050 ca. 2,1 Millionen Menschen in Deutschland
an einer Demenzerkrankung leiden. Soweit die Fakten.

Der regionale Ansatz

An der Ruhr wird das Problem der Demenz von zwei Seiten ange-
gangen: Einerseits werden die noch immer weitgehend unklaren
Ursachen und Mechanismen von Demenzerkrankungen erforscht,
um durch Friherkennung und Pravention ihren Verlauf zu stoppen
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far regionale Entwicklung

oder sogar ihr Eintreten verhindern zu kénnen. Doch dies ist eine
sehr langfristig angelegte Perspektive, an der die Region mit ihrer
starken Proteinforschung mit Hochdruck arbeitet.

Umso wichtiger sind andererseits hier und heute greifende Maf-
nahmen, um Demenzerkrankte bedarfs- und lebensqualitatsori-
entiert optimal betreuen und auch ihre Angehorigen unterstitzen
zu konnen. Insbesondere mit den hiesigen Pflegewissenschaften
verflgt die Region hierflr Uber eine hervorragende Basis.

Mit Unterstutzung von beiden Seiten erforscht die Region Mittel
und Wege, die das Eintreten dementieller Beeintrachtigungen zu-
mindest verzogern sowie Betroffenen und Angehdrigen eine best-
magliche Vorbereitung auf den Krankheitsverlauf ermoglichen sol-
len. Im Fokus steht dabei die langst mogliche Aufrechterhaltung
der Lebensqualitat. Die Entwicklung und der Einsatz von Biomar-
kern zur Fruherkennung ist hierfir sinnvoll, insofern erweiterte Be-
handlungsmaéglichkeiten zur Verfigung stehen. Beides muss Hand
in Hand gehen. Hierzu mussen formelle und informelle Beratungs-,
Betreuungs- und Versorgungssysteme verbessert und an den Be-
darfen Erkrankter und der Pflegenden ausgerichtet werden.

Im Ruhrgebiet stehen hierfir zahlreiche Kompetenzen zur Verfu-
gung - von der Biomarkerentwicklung bis hin zu interdisziplinaren
Versorgungsansatzen vor Ort, die sich im MedEcon-Schwerpunkt
DEMENZ zusammengefunden haben. Dabei werden nicht nur die
medizinischen wie pflegerischen Kompetenzen des Ruhrgebiets
abgebildet, sondern auch Querschnittsfelder von der Fort- und
Weiterbildung bis hin zu informationstechnologischen Lésungen,
die Experten, Erkrankte und Angehdrige im Alltag unterstutzen.
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SPOTLIGHTS Demenz

B Eine besondere Rolle in der Entwick-
lung von Biomarkern zur Friherkennung
der Alzheimer-Demenz spielen die Klini-
ken der beiden nordrhein-westfalischen
Landschaftsverbande, das LVR-Klinikum
in Essen und die LWL-Klinik in Bochum,
die beide den jeweiligen Universitaten
in Essen (UDE) und Bochum (RUB) an-
geschlossen sind. In Essen konzentriert
man sich unter Leitung von Prof. Dr. Jens
Wiltfang (Foto oben), Klinik flr Psychiat-
rie und Psychotherapie, und Prof. Dr. Dirk
Herrmann, Lehrstuhl fur vaskulare Neu-
rologie und Demenz am UKE, auf labor-
medizinische Biomarker (im Blut und im
Liquor). Prof. Dr. Georg Juckel (Foto unten)
in Bochum arbeitet an elektrophysiologi-
schen Verfahren, mit denen patienten-
spezifisch unterschiedliche neurochemi-
sche Vorgange erfasst werden konnen.
Die Symbiose beider Verfahren unter
Berucksichtigung psychosozialer Fakto-
ren und der bildgebenden Diagnostik des Erwin L.Hahn Instituts
in Essen mit dem 7-Tesla-MRT (Prof. Ladd) eroffnet den Weg zur
Erforschung des Zusammenhangs zwischen Depressionen im Alter
und Demenz, um sehr frihzeitig und gezielt sekundar-praventiv zu
intervenieren.

W Prof. Dr. Jens Wiltfang ist zudem Griindungsmitglied und einer
der Direktoren des europaischen Proteinforschungszentrums
PURE (Protein Research Unit Ruhr within Europe). Er reprasentiert
gemeinsam mit Prof. Dr. Helmut Meyer, Leiter des weltweiten
Humane Brain Proteome Projects, einen regionalen Verbund neu-
roproteomischer und neuropsychiatrischer Kompetenzen an der
Ruhr. Gemeinsam entwickeln sie im Projekt molfDAd (Entwicklung
neuer Biomarkertests zur Unterstiitzung der molekularen Frihdiag-
nostik der Alzheimerdemenz, gefordert vom Land NRW) neue Nach-
weisverfahren zur Friherkennnung von Alzheimerdemenz. Ein An-
satz im benannten Projekt zielt dabei, im Gegensatz zu bisherigen
Studien, erstmals darauf ab, vermutete ,Schllsselproteine” fir
die Diagnostik einzusetzen. Sie zeigen die fur Alzheimer typische,
krankhafte Veranderung des sogenannten Tau-Proteins an. Durch
die Untersuchung von
Proteinkinasen in der Ge-
hirn- und Ruckenmarks-
flissigkeit (Liquor) sowie
von bestimmten Rezepto-
ren soll es moglich sein,
frihzeitiger  bestimmte
pathologische Verande-
rungen aufzusplren und
zu behandeln.
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M Das Leuchtturmprojekt SPORT & KOG (Einfluss von multimoda-
ler sportlicher Aktivitat auf Kognition und Alltagskompetenzen bei
friher Alzheimer-Demenz gefordert vom BMBF) unter der Leitung
von Prof. Dr. Jens Wiltfang ist ein Beispiel fur die Bedeutung der
interdisziplinaren Zusammenarbeit von der Biomarkerforschung
bis hin zu wohnortnahen Angeboten: In Kooperation mit vielen der
benannten Experten an der Ruhr wird erforscht, ob und welche
Auswirkungen Sport auf die kognitive Entwicklung von Alzheimer-
Patienten im frihen Stadium hat. Zeigt sich ein Verzogerungseffekt
konnen mittelfristig Sportangebote vor Ort speziell flir Menschen
mit Gedachtnisstorungen angeboten werden. Dartber hinaus wird
ein ,Do-it-Yourself“ Manual erstellt, mit dem das Trainingspro-
gramm auch ohne professionelle Unterstiutzung - beispielsweise
in Selbsthilfegruppen oder im Angebot von Seniorenbiros - durch-
geflhrt werden kann.

B Derartige Interventionsmoglichkeiten
breiter und zielgerichteter zu streuen, ist
auch ein Ansatz, der sehr stark durch die
Demenzexperten der priv. Universitat Wit-
ten/Herdecke favorisiert und unterstitzt
wird. Im Fokus des Forschungsprofils
des Deutschen Zentrums fiir Neurode-
generative Erkrankungen am Standort
Witten unter der Leitung von Prof. Dr.
Sabine Batholomeyczik (Foto) steht die
Versorgungssituation von Menschen mit
Demenz und deren Angehorigen. Eine frihe Diagnosestellung
erfordert Unterstltzungs- und therapeutische Interventionsan-
gebote, die den Bedarfen und Bedurfnissen der Erkrankten und
Familien gerecht werden. Hierzu missen Screening-Instrumente
fUr die Primararztpraxis weiterentwickelt und die Bedarfslage von
Erkrankten wie Pflegenden erforscht werden. Zusammen bilden
diese erhobenen Informationen dann die Basis flr wohnortnahe
Versorgungsangebote. Mit dem BMBF-Leuchtturmprojekt ,In-
terdisziplinare Implementierung von Qualitatsinstrumenten zur
Versorgung von Menschen mit Demenz in Altenheimen (InDe-
mA)“ wollen die Forscher die Rahmenempfehlungen zum Umgang
mit herausforderndem Verhalten bei Menschen mit Demenz bei
Pflegenden und die Leitlinie Demenz der Deutschen Gesellschaft
fur Allgemeinmedizin (DEGAM) bei Hausarzten als Standardinstru-
mente verankern.




B In der wohnortnahen Versorgung tragen die Demenz-Service-
Zentren Nordrhein-Westfalen, als landesweites, regelfinanziertes
Angebot, zur Verbesserung der Situation von Erkrankten und Pfle-
genden bei. Sie bundeln Kompetenzen und Erfahrungen der Akteu-
re, beraten Betroffene und Angehorige zum Krankheitsbild sowie
zu rechtlichen und finanziellen Fragen. Im Ruhrgebiet gibt es diese
Zentren in Bochum, Dortmund und Duisburg.

Der Verbreitung von Wissen rund um das Thema Demenz wid-
met sich auch Essener Bildungsinstitut im Gesundheitswesen
(BiG GmbH) unter der Leitung von Hans-
Herrmann Heil-Ferrari. Das Institut bildet
Demenzexperten und Alltagsbegleiter aus
und fuhrt Qualifizierungen Beschaftigter
in Pflegestutzpunkten durch. Im regiona-
len Verbund entwickelt BiG neue, bedarfs-
orientierte Fort- und Weiterbildungskon-
zepte.

B Am Geriatrie-Zentrum Haus Berge der Contilia Gruppe verfolgt
man mit Prof. Dr. Hans Georg Nehen an der Spitze das Konzept
einer ganzheitlichen Patientenbetreuung von der ambulanten tber
die teilstationare bis zur stationaren Versorgung. Seit 1991 gibt
es am Geriatrie-Zentrum Haus Berge eine der wenigen Memory-
Kliniken in Deutschland. Dabei handelt es sich um eine multipro-
fessionelle Ambulanz und Beratungsstelle zur Friherkennung von
Gedachtnisstérungen im Alter, insbesondere bei Alzheimer. Ahn-
lich ausgerichtet sind auch die gerontopsychiatrischen Bereiche
unter der Leitung von PD Dr. Mirko Bibl und das Zentrum fiir Al-
tersmedizin der Kliniken Essen-Mitte unter der Leitung von Dr.
Helmut Frohnhofen sowie die Klinik fiir Altersmedizin und Friihr-
ehabilitation des Marienhospitals Herne (Prof. Dr. Ludger Pient-
ka). Das Engagement der geriatrischen Schwerpunktkliniken der
Region verweist zugleich auf eine gesamtgeriatrische Perspektive,
die mit dem Indikationsschwerpunkt DEMENZ im MedEcon-Kon-
text verbunden ist.
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B Experten des MedEcon-Schwerpunkt DEMENZ waren und sind in
die Entwicklung von relevanten Behandlungsleitlinien mafigeblich
eingebunden. Dies gilt fur die Leitlinie Demenz der Deutschen Ge-
sellschaft fir Allgemeinmedizin (Dr. Horst Christian Vollmar, DZNE),
die Leitlinien Demenzen der Deutschen Gesellschaft fur Neurolo-
gie und der Deutschen Gesellschaft fur Psychiatrie, Psychothera-
pie und Nervenheilkunde (Prof. Dr. Hans-Georg Nehen, Prof. Dr.
Jens Wiltfang). Die pflegewissenschaftlichen ,Rahmenempfehlun-
gen fur herausforderndes Verhalten von Menschen mit Demenz*
wurden mit Unterstitzung von Prof. Dr. Sabine Bartholomeyczik
konzipiert, die ebenso wie Prof. Dr. Jens Wiltfang an der Entwick-
lung der Nationalen Versorgungsleitlinie Demenz mitarbeitet.

B In der Demenz-Versorgung soll die
medizinische IT eine starkere Rolle
spielen. Bislang existiert keine in-
formationstechnologische Losung,
die langfristige Krankheitsverlaufe abbildet und Verlaufskontrollen
ermoglicht. Einer derartigen Losung widmet sich die iSOFT Health
GmbH. Mit wachsenden Datensatzen soll es langfristig moglich
sein, das System zu einem Medical Decision Support auszubauen
und die Daten fir erforderliche Langzeitstudien zu nutzen. Da sich
die Indikation Demenz durch hohe Komplexitat von Risikofaktoren
und Multimorbiditatsaspekten auszeichnet, muss eine lernfahige
Losung entwickelt werden, die kontinuierlich durch Einbindung
neuer Forschungserkenntnisse erganzt werden kann. Zudem sol-
len die Zugangsmoglichkeiten zu den Informationen auch fur nicht
arztliches Personal erweitert werden, um das Selbstmanagement
maximal unterstutzen zu kdnnen.

iISOFT

An IBA Health Group Company
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