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Das Ruhrgebiet: In Deutschlands gréBtem Ballungsraum und einer der vielfaltigsten Stadt-
landschaften Europas befindet sich die Gesundheitsmetropole Ruhr mit ihrer enormen Vielfalt
an herausragenden Leistungen, Kompetenzen und Entwicklungen. An den verschiedenen ,Halte-
stellen” unseres Tourbooks erwarten Sie auf den folgenden 72 Seiten eine Fiille von Informati-
onen und Impressionen zu Gesundheitswesen, Gesundheitsforschung und Gesundheitswirtschaft
an der Ruhr. Das Schwergewicht liegt hierbei auf den Mitgliedern und Partnern von MedEcon Ruhr,
dem Netzwerk unserer Gesundheitsmetropole. Wir bitten um Verstandnis, denn selbst hier hatten
wir mit Blick auf bemerkenswerte Kompetenzen und interessante Facetten die Qual der Wahl.

Das Tourbook hilft einerseits in der Region selbst, iber Stadt- und Sektorgrenzen hinweg
einen Eindruck von der Vielfalt und Stérke der Gesundheitsmetropole zu bekommen. Andererseits:
So wie das ,Revier” auf seine unprétentiose Art weltoffen ist, so bieten die hier ansdssigen Ein-
richtungen und Unternehmen auch auswartigen Interessenten und Partnern ein Netzwerk von
—vielfach ungeahnten —Maglichkeiten. Mitunserem Tourbook liegtinsofern ein Kooperationsatlas
vor, den wir im Themenportal unserer Webseite standig weiterentwickeln.

Wir bedanken uns herzlich bei allen Mitwirkenden, insbesondere natiirlich auch bei den
inserierenden Partnern, und wiinschen unseren Leserinnen und Lesern viel SpaB beim Bléttern
und eine anregende Lektiire.
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Vorstand des MedEcon Ruhr e.V Team der MedEcon Ruhr GmbH

D-M-1 FOM 8 BOCHUM

ARCHIVIERUNG Hochschule

Wirtschaftsentwicklung

Vi —
Alfried Krupp Krankenhaus AMBULAN“CUM@& (_KLINIKUM WESTFALEN Gﬁe Universitatsklinikum Essen



Bild: JiSign / fotolia.com

DIE STATIONEN ¥
D E R TO U R ........................................................

SCHWERPUNKTE
GESUNDER INNOVATION

GESUNDHEITSFORSCHUNG

20 DAS GESUNDHEITSLABOR:

FORSCHUNG IM REVIER

GESUNDHEITSBERUFE

3 VORWORT 24 BERUFSBILDER FUR DAS

NEUE GESUNDHEITSWESEN

6 GESUNDHEITSMETROPOLE RUHR 28 VERSORGUNGSMANAGEMENT
SCHMELZTIEGEL FUR INNOVATION MANAGED CARE: CHRONISCH GUT VERSORGT

1 2 MEDECON RUHR 30 IT IM GESUNDHEITSWESEN
DER GESUNDHEITSVERBUND E-HEALTH.RUHR: DIGITALE PIONIERE

1 6 STADT, LAND, FLUSS: 34 BILDGEBUNG & RADIOLOGIE
GESUNDES LEBEN IM REVIER DIE RUHRMEDIZIN LASST TIEF BLICKEN

MOLEKULARE MEDIZIN
36 DEN BAUSTEINEN DES LEBENS
AUF DER SPUR

MIKROMEDIZINTECHNIK

38 KLEINSTE STRUKTUREN

MIT GROSSTER WIRKUNG

MENSCH-TECHNIK-INTERAKTION

40 SMART REHAB RUHR:

SIGNALE UND SENSOREN

HOSPITAL ENGINEERING

44 WEGE UND RAUME

FUR DIE KLINIK VON MORGEN



64 KREBS
ALLIANZEN GEGEN DEN KREBS

HIGHLIGHTS = e

DER RUHRMEDIZIN 66 ORGANTRANSPLANTATIONEN

RUHRGEBIET DEUTSCHLANDWEIT FUHREND

STOFFWECHSEL & ERNAHRUNG

48 KINDER- & JUGENDMEDIZIN
WEICHENSTELLUNGEN FURS LEBEN 68 EINSTELLUNGSSACHE:
LEBENSSTIL UND HORMONE

51 SELTENE ERKRANKUNGEN 69 KOMPLEMENTARMEDIZIN
GAR NICHT SO SELTEN NATURLICH INTEGRIERT
ALTERSGESUNDHEIT
52 MEDIZIN UND PFLEGE: 70 KNOCHEN & GELENKE
HAND IN HAND GUT UMSORGT MEDIZIN'IN BEWEGUNG
PSYCHE & VERHALTEN ZAHN, MUND & KIEFER
54 WEGWEISEND 7 2 MUNDGERECHTE VERSORGUNG —
IN SEELISCHEN KRISEN VERZAHNTE INNOVATION

GEHIRN & NERVEN

56 NERVENSTARKE IN 74 IMPRESSUM

FORSCHUNG UND VERSORGUNG
HERZ & KREISLAUF

60 HERZENSANGELEGENHEITEN
AN DER RUHR

62 LUNGE & ATEMWEGE
DAS RUHRGEBIET ATMET WISSEN

Das Tourbook finden Sie in digitalisierter
Form auf unserer Homepage:

www.medecon.ruhr



Bild: Jochen Tack / Stiftung Zollvergir\

GESUNDHEITSMETROPOLE RUHR
SCHMELZTIEGEL FUR INNOVATION
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Hier entsteht in einem Ballungsraum mit mehr
als 5 Millionen Einwohnern und einer einzigartigen
Krankenhauslandschaft die URBANE GESUNDHEITS-
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Hier entwickelt sich einer der bedeutendsten
Referenzmaérkte fiir GESUNDHEITSINNOVATIONEN

und damit auch fiir zuliefernde und ausriistende

VERSORGUNG von morgen. e Branchen der Gesundheitswirtschaft.

Hier befindet sich eine AUS- UND WEITERBILDUNGS-
LANDSCHAFT, in der an den Berufsbildern fiir das
Gesundheitswesen der Zukunft gearbeitet und multi-

professionelle Kooperation groB geschrieben wird.

Hier werden GESUNDHEITSWISSENSCHAFTEN von den
biomedizinischen Grundlagen iiber ein breites Spektrum
medizinischer Forschung an den Krankenhdusern bis

zu heilberuflichen Versorgungsstrategien betrieben.
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OP-Saal im Bergmannsheil Bochum um 1900

TRADITION UND INNOVATION

Die heutige Gesundheitswirtschaft verfiigt durchaus (iber traditionelle
Wurzeln. Hierfir steht — schon in ihrem Namen ersichtlich — die
,Knappschaft®, der friihere Versicherungsverband der Bergleute und
heutige Gesundheitsverbund und Krankenhaustrdger. Auch das Bochu-
mer Bergmannsheil, das alteste Unfallkrankenhaus der Welt, das in
Bochum heute als Berufsgenossenschaftliches Universitatsklinikum
firmiert, sowie das in den Krupp-Krankenanstalten wurzelnde Alfried
Krupp Krankenhaus in Essen sind zu nennen. Uberhaupt ist die hie-
sige Kliniklandschaft mit ihren dominierenden freigemeinniitzig kirch-
lichen Tragerverbiinden nicht zuletzt ein Produkt regionalspezifischer
Traditionen. Doch auch das Klinikum Dortmund — eines der groBten
kommunalen Krankenhduser Deutschlands — und die 1972 aus dem

stadtischen Klinikum entstandene Essener Universitatsklinik gehdren
zum , Traditionsbestand”. Diese historisch gewachsene Vielfalt wird heute
erganzt durch das Engagement privater Trager, wofiir insbesondere die
Helios-Kliniken des Ruhrgebietes stehen.

Auch zuliefernde Unternehmen wie Drager Medizintechnik (mit
seiner groBen Essener Niederlassung und den Schwerpunkten in der
medizinischen Sicherheitstechnik), Roeser Medical (begonnen als Sani-
tatshaus und heute Deutschlands flihrender Medizinproduktehandler)
oder Diagramm Halbach (aus der Papierverarbeitung stammend, heute
einer der Marktfuhrer flr digitale medizinsche Papiere) haben eine bis zum
Anfang des 20. Jahrhunderts zurlickliegende Geschichte in unserer Region.

Bild: Archiv Bergmannsheil



Weitere Beispiele sind das heute z.B. in
der Proteinforschung profilierte Forschungsins-
titut der Deutschen Gesetzlichen Unfallversi-
cherung, das aus dem 1929 gegriindeten Sili-
kose-Institut hervorgegangen ist, sodann die
zum Essener Universitdtsklinikum gehérende
und international renommierte Ruhrlandklinik,
die 1902 als Tuberkulose-Heilstatte gegriindet
worden war, wie auch das 1952 als Einrichtung
der chemischen Analytik gegriindete und in der
Gegenwartv.a. lebenswissenschaftlich profilierte
Leibnitz-Institut ISAS in Dortmund. Allerdings
beschrankten sich gesundheitswissenschaftli-
che und -technologische Kompetenzen noch bis
weit in das vergangene Jahrhundert hinein auf
wenige ruhrgebietstypische Schwerpunkte wie
die Lungenheilkunde und die Arbeitsmedizin.
EinengroBen Schub hinsichtlich einerVielfalt hat
die Gesundheitswirtschaft dann aber mit den
Universitdten und deren medizinischen Fakultg-
tenerfahren, diein den 60er und 70er Jahren auf-
gebautwurden. Seitdem ist ein dichtes Netzwerk
von Lehr- und Forschungseinrichtungen entstan-
den, das vor allem seit der Jahrtausendwende
auch unternehmerische Entwicklungen beflligelt
hat. Dies ist insbesondere in den Technologie-
parks und Biomedizinzentren sichtbar.

Moderne Krankenhaustechnik: der ,Herz-
Hybridraum“ am Universitatsklinikum Essen

GESUNDHEITSFORSCHUNG
UND SPITZENMEDIZIN

Die Stdrken der Forschung zeigen sich heute
beispielhaft darin, dass die Region eine Hoch-
burg in der Epidemiologie und populationsbe-
zogenen Forschung darstellt. Mehr als bemer-
kenswert ist auch die Tatsache, dass sich das
Ruhrgebiet im molekularmedizinischen Bereich
eine Spitzenstellung auf dem Gebiet der Prote-
inforschung erarbeiten konnte. Zudem wurde in
den vergangenen Jahren in der Medizininfor-
matik eine Expertise aufgebaut, die in enger
Verbindung mit unternehmerischen Entwick-
lungen steht.

Im Zentrum findet sich aber sicherlich
die spitzenmedizinische Kompetenz einer tief
gestaffelten, Forschung und Versorgung ver-
bindenden Krankenhauslandschaft. Einerseits
besteht mit dem Universitatsklinikum Essen
ein kompakter, Uberregional ausstrahlungs-
fahiger Campus. Auf der anderen Seite ver-
fligen die Ruhr-Universitdt Bochum (RUB)
und die private Universitat Witten/Herdecke
mit den ihnen angeschlossenen Krankenh&u-
sern unterschiedlicher Tragerschaften (iber eine

besondere Struktur, die eine hohe Durchlds-
sigkeit zwischen universitdrer Forschung und
Lehre sowie wohnortnaher Krankenversorgung
aufweist. Uberhaupt zeichnet sich die Gesund-
heitsmetropole Ruhr dadurch aus, dass sich
neben dem Essener Universitatsklinikum eine
Phalanx von mehr als einem Dutzend weiterer
Krankenhduser in spitzenmedizinischer For-
schung und Entwicklung betétigt.

ZULIEFERER: VOM ABSATZ-
ZUM REFERENZMARKT

Aufgrund der GroBe des Absatzmarktes wie
auch der wirtschaftlichen Geografie ist die Re-
gion schon seit langer Zeit ein attraktiver me-
dizinischer Handels- und Servicestandort, was
sich besonders ausgepragt in Essen und im
Raum Herne/Recklinghausen zeigt. Im weiter
Gstlich gelegenen Dreieck aus dem Technolo-
giepark Dortmund, dem Gesundheitscampus
Bochum und dem Medizinstandort an der Wit-
tener Universitat entsteht zudem ein Netzwerk
medizintechnologischer Unternehmen mit star-
ker Forschungs- und Entwicklungskomponente.




UberhauptnutzenimmermehrUnterneh-
mendieRegionalsReferenzmarktundalsPlatt-
form, um wissenschaftliche Innovationen in
marktfahige Produkte und Dienste umzusetzen.
Viele von ihnen verfiigen (iber einen Stamm-
sitz an der Ruhr und sind auf dem deutschen
Markt, wenn nicht sogar in Europa und inter-
national herausragend positioniert. Sie stellen
dem Gesundheitswesen Produkte und Techno-
logien, Problemldsungen und Dienste zur Ver-
fligung. Das Spektrum reicht von molekular-
diagnostischen Verfahren und mikrotechnolo-
gischer High-Tech-Medizin tiber medizinische
Systemlogistik und IT bis hin zu telemedizini-
schen Kommunikationsdienstleistungen.

GESUNDHEITSVERSORGUNG:
STRUKTURWANDEL IM VERBUND

So zeigt sich, dass der Strukturwandel eine
besondere Fahigkeit der Region darstellt und
dass dies auch fir die Gesundheitswirtschaft
gilt. Die eigentliche Stérke liegt nicht in den
Uber 100 Krankenh&usern, sondernin der F&-
higkeit, daraus eine zukunftsfahige Klinik- und
Versorgungsstruktur zu schaffen. Die an der
Ruhr besonders stark ausgepragte Kranken-
haus-Verbundlandschaft,alsoderZusammen-

schluss unter dem Dach von (iberwiegend an der
Ruhranséssigen Tragern, bietet hierflr hervor-
ragende Voraussetzungen. Standen hierbei in
der Vergangenheit noch lokale Aspekte im
Vordergrund, so fallt der Blick heute iber
Stadtgrenzen hinweg auf die gesamte Region —
immerhin Deutschlands groBten Ballungsraum.

Dies ermdglicht es, medizinische Spe-
zialisierung und wohnortnahe Versorgung op-
timal miteinander zu verbinden, ohne dass die
regionale Leistungsbreite verringert wird. Im
Rahmen der Verbiinde arbeiten und entstehen
spitzenmedizinische Zentren, die mit (iberregio-
nalem Profil auch auswartige Patienten anzie-
hen und interessant sind fiir Forschungs- und
Entwicklungspartnerschaften mit der Indus-
trie. Gleichzeitig wandeln sich lokal orien-
tierte Hauser zu Gesundheitszentren, die weit
in die ambulante medizinische und soziale
Versorgung hineinwirken — insbesondere bei
Kindern, chronisch Kranken und Betagten.
Dabei konnen sie im Zusammenwirken mit
den niedergelassenen Heilberufen wie auch
den sozialen Einrichtungen an einer weite-
ren Tradition des Ruhrgebietes ansetzen -
namlich medizinische und soziale Entwicklung
im Zusammenhang zu sehen.

Bild: Lutz Leitmann



BERUFSBILDER FUR DAS GESUNDHEITSWESEN VON MORGEN

Die Grundlage hierflr bildet das Personal, das im Gesundheitswesen
und den mit ihm verbundenen Wirtschaftszweigen tétig ist. Die Siche-
rung und Forderung der personellen Ressourcen sind auf lange Sicht
das A und O im Strukturwandel der Gesundheitswirtschaft. Hierauf hat
sich die Region erfolgreich eingestellt. Mehr noch: Sie setzt MaBstibe
in der Weiterentwicklung und Neujustierung der Gesundheitsberufe.

Als Ausbildungsstandort des Gesundheitswesens verfiigt die Re-
gion ebenfalls liber eine groBe Tradition, die mit den Fachhochschulen,
Universitdten und Lehrkrankenhdusern gerade in den vergangenen 20
Jahren deutlich verstarkt werden konnte. Hierbei spielen auch private
Anbieter — insbesondere die Universitdt Witten/Herdecke und die
Fachhochschule fiir Oekonomie und Management (FOM) — eine wich-
tige und fiir die Berufsbilder der Zukunft wegweisende Rolle. Eine zwei-
felsohne (iberragende Bedeutung kommt der deutschlandweit ersten
staatlichen Hochschule fiir nicht-arztliche Gesundheitsberufe zu (Ergo-
therapie, Hebammenkunde, Logopddie, Pflege und Physiotherapie) — der
Hochschule fiir Gesundheit (hsg), die mit dem Neubau auf dem Bo-
chumer Gesundheitscampus ihre Griindungsphase abgeschlossen hat.

Bild: TZDO



@ Alfried Krupp Krankenhaus

www.krupp-krankenhaus.de



MEDECON RUHR

DER GESUNDHEITSVERBUND

MedEcon Ruhr versteht sich als Netzwerk der Gesundheits-
wirtschaft und will damit deutlich machen, wie wichtig ,Gesundheit"
flir Wertschopfung und Beschéftigung ist — volkswirtschaftlich, aber
auch und gerade in einer Region wie dem Ruhrgebiet. Zwei MaBsta-
be werden hierflir miteinander verbunden: MedEcon will die Gesund-
heitsversorgung an der Ruhr verbessern, damit auch regionale Wirt-
schaftskreisldufe unterstiitzen und zum sozialen Zusammenhalt in der
Ruhrregion beitragen. Ebenso will MedEcon die (iberregionale Position
des Ruhrgebietes und seine Leistungsbilanz verbessern — durch medi-
zintechnische und andere gesundheitswirtschaftliche Produkte, durch
Forschung, Entwicklung sowie Aus- und Weiterbildung flir das Gesund-
heitswesen. AuBerdem durch spitzenmedizinische und andere (berre-
gional nachgefragte Gesundheitsleistungen.

WAS MEDECON AUSMACHT

2007 gegrindet, zahlt MedEcon Ruhr heute Gber 150 Mitglieder. Die
Krankenhduser der Region bilden die Knotenpunkte der Gesundheits-
wirtschaft an der Ruhr und sind zum Uberwiegenden Teil im MedEcon-
Verbund vertreten. Doch worum es MedEcon Ruhr (und anderen Ge-

sundheitsregionen) tbergreifend geht: Wir schaffen Rdume flir sektor-
bergreifende Vernetzungen und Innovationen — ein Alleinstellungs-
merkmal angesichts eines Gesundheitssystems, das in hohem MabBe
nach Interessenslagen von Berufsgruppen und Branchen ,versault” ist.
MedEcon lebt dies heute vor, wenn sich auf den Vereinstreffen und
in den Vereinsmedien die ,Life Sciences” ebenso wie die verschiede-
nen Heil- und Pflegeberufe, bedeutende Krankenkassen ebenso wie
die Krankenhaustechnik, kommunale Einrichtungen ebenso wie zulie-
fernde Industrieunternehmen, Apothekerverbdnde ebenso wie Selbst-
hilfevereinigungen, Fortbildungseinrichtungen ebenso wie das Gesund-
heitshandwerk, Krankenhausleitungen ebenso wie Forschungsinstitute
einfinden.

Geschéftliche Interessen, Patientenbedirfnisse, wissenschaftli-
che Ambitionen, regionale Perspektiven — all dies wird im positiven
Sinne miteinander vermengt, natirlich immer verknipft mit zwei Zie-
len: Gesundheitsversorgung, Beschéftigung und Lebensqualitat an der
Ruhr zu verbessern und das Ruhrgebiet mit hier entwickelten Losungen
und Innovationen zu einem national und international profilierten Part-
ner zu machen.
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Netzwerk der Gesundheitswirtschaft an der Ruhr

WAS MEDECON STARK MACHT

MedEcon ist also zunédchst einmal ein groBes Netzwerk zum wechselsei-
tigen Kennenlernen, zum Austausch von Ideen und zur Entwicklung von
Vorhaben. Am deutlichsten wird dies auf den jahrlichen Sommertreffen
und Hauptversammlungen, die an prominenten Stdtten des Reviers
stattfinden. Zudem sorgen unsere Homepage

und unsere Printmedien wie das Magazin und — natirlich — dieses
Tourbook fiir Transparenz in der Gesundheitsmetropole Ruhr.
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Inwachsendem MaBe lebt der MedEcon-Verbund von einerVielzahl
unterschiedlichster Communities, die die Moglichkeiten des Netzwerkes
wie auch seiner Geschéftsstelle nutzen. Seien es das Regionale Inno-
vationsnetzwerk zur Kinder- und Jugendgesundheit, der Westdeutsche
Teleradiologieverbund, das Neurovaskuldre Netzwerk (Schlaganfallver-
bund) und die in NRW stark prasente Vereinigung der Krankenhaus-
techniker (FKT), oder seien es dutzende kleinerer Zusammenschlisse,
die sich an gemeinsamen Themen und Projekten bilden.

()

Log Op&die Evidence-based He
ErgOtheraple Hebammenkunde
Gesundheit und Sozialraum
Hebammenkunde

Gesundheit und Di

Logopddie

Physiotherapi

Evidence-based Health Care*
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*Master

Hochschule fur Gesundheit
Gesundheitscampus 6—8 | D-44801 Bochum | www.hs-gesundheit.de
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Uber 200 Personen besuchten den 3. Ruhrgebietskongress zur
Kinder- und Jugendgesundheit 2017 im Hotel Franz in Essen

KLINIK,
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7-8.SEPT. 2976
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Diskussionsrunde auf dem Klinikkongress Ruhr 2016 |
im Kongresszentrum Westfalenhallen Dortmund
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Auditorium auf dem Radiologiekongress 2016
im RuhrCongress Bochum
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NRW-Ministerprésidentin Hannelore Kraft
erdffnet den 3. Ruhrgebietskongress

Hierzu tragen Veranstaltungsformate bei,
die MedEcon zusammen mit seinen Partnern
unterstitzt, entwickelt und umsetzt. Der Ra-
diologieKongressRuhr als zweitgroBter Kon-
gress seiner Art in Deutschland und der Fach-
kongress der Zahnmedizin und Zahntechnik
DENTRY zéhlen hierzu ebenso wie der Klinik-
kongress Ruhr und die jahrliche Konferenz zur
Kinder- und Jugendgesundheit ,Gesund auf-
wachsen im Revier”. Ergénzt wird dies durch
eine Vielzahl von Fachforen und projektbezo-
genen Veranstaltungen, die MedEcon fiir sich
wie auch fir verschiedene Mitglieder Jahr fiir
Jahr arrangiert.

Im Mittelpunkt des Verbundes und seiner
Aktivitdten stehen Entwicklungspartnerschaften
und Projekte — seien es Vorhaben von Mitglie-
dern, die hierflir auf unser Netzwerk zugreifen,
seien es Entwicklungen, in denen unsere Ge-
schéftsstelle eine besondere Rolle spielt. So
sind wir besonders stolz, eine Vielzahl von digi-
talen Innovationen im Gesundheitswesen vo-
rangebracht und mit dem Westdeutschen Tele-
radiologieverbund sogar ein MedEcon-eigenes
Geschéftsmodell realisiert zu haben. Ebenso
freuen wir uns uber die zahlreichen Initiativen,
die aus unserem regionalen Themenfeld ,Kin-
der- und Jugendgesundheit” entstanden sind.
Weitere Schwerpunkte gibt es u.a. in der bio-
medizinischen Diagnostik und in der tech-
nisch assistierten Rehabilitation, im Case Ma-
nagement chronischer Erkrankungen und in
der Gesundheitslogistik.
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MedEcon Ruhr hat in den vergangenen
10 Jahren eine Entwicklung genommen, die
nicht denkbar wére ohne eine leistungsféhige
Geschaftsstelle. Sie ist bei der MedEcon Ruhr
GmbH angesiedelt und umfasst ca. 15 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter. Offentliche Fér-
dermittel spielen hierbei eine wichtige Rolle.
Ganz Uberwiegend finanziert sich die Ge-
schéftsstelle aber tber die Unterstlitzung des
Vereins und gewerbliche Einnahmen.

Dabei sieht sich MedEcon Ruhr als Partner
der Landesregierung, ihrer Ministerien und Ein-
richtungen. Wichtig ist uns das partnerschaftliche
Verhéltnis zu unseren benachbarten Gesundheits-
regionen in Nordrhein-Westfalen, erst recht wenn
esdarumgeht, ergdnzende Kompetenzenzumbei-
derseitigen Nutzen zusammenzubringen. Im bun-
desweiten Netzwerk Deutscher Gesundheitsre-
gionen e.V. spielt MedEcon Ruhr ebenfalls eine
wichtige Rolle und nutzt dessen Mdglichkeiten.

Das Team von MedEcon Ruhr sowie einige der ausgewdahlten Locations des Ruhrgebiets, an denen Jahreshaupt-
versammlungen und Sommertreffen stattfinden (BVB-Stadion in Dortmund, AuBenbereich am Rechenzentrum
Volmarstein in Wetter, Jahrhunderthalle in Bochum, Schloss Berge in Gelsenkirchen)

Netzwerk der Gesundheitswirtschaft an der Ruhr

MedEcon Ruhr arbeitet zusammen mit:

€ cewnrw

Cluster Gesundhedtswirtschatt Kordrhein-Westlaben

Innovative
«00- vd
. 00 - Medizin

00 Cluster Nordrhein-Westfalen

Bilder S.12-15: Larssen / MedEcon Ruhr
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{ Blick vom Schellenberger Wald
Uber den Baldeneysee in Essen

STADT, LAND, FLUSS:
GESUNDES LEBEN IM REVIER



Wirtschaftliche Umgestaltung und sozialer Zusammenhalt zeichnen das friihere ,rheinisch-
westfalische Kohlerevier ebenso aus wie das neue Revier, das in einem spannenden Struktur-
wandel entsteht. Eines seiner Merkmale ist die hohe Lebensqualitét. Sie ist die Zwillingsschwester
der Gesundheit: Es lohnt sich also, auch unter diesem Gesichtspunkt einen Blick auf die Gesund-
heitsmetropole Ruhr zu werfen.

Zunachst einmal: Das Ruhrgebiet ist eine Stadtlandschaft, die schon durch ihre Weite be-
eindruckt. Was viele auswartige Besucher immer wieder tiberrascht: Dieser Eindruck kommt vor
allem zustande, weil Griinanlagen und Wélder nicht nur an den Réndern dominieren, sondern
das gesamte Revier durchziehen — nicht zu vergessen, dass knapp 40% der Flache landwirt-
schaftlich genutzt wird. Dabei ist die im Stiden der Region flieBende Ruhr selbst ein fast 50 km
langes Naherholungsgebiet, wahrend sich im Norden mit dem Emscher-Landschaftspark eine
der bedeutendsten urbanen Parklandschaften der Welt entwickelt. International bekannt gewor-
den ist sie vor allem durch die dortigen Stéatten der Industriekultur, zuvorderst das Unesco-WWelt-
kulturerbe Zeche Zollverein.

Die ,Route der Industriekultur” hat erheblich dazu beigetragen, dass die Zahl der Uber-
nachtungen im Ruhrgebiet in den vergangenen 10 Jahren um knapp 42% auf fast 8 Millionen
gestiegen ist. Dabei ist die ,Industriekultur* auch Teil einer urbanen Kulturlandschaft, die mittler-
weile zu den spannendsten ihrer Art zahlt. Hunderttausende bewegen sich jedes Jahr in einer
Sommernacht auf der sogenannten ,Extraschicht” durch Inszenierungen und Events auf der Route
der Industriekultur. Aber auch das weltweit flihrende Klavierfestival Ruhr ist hier in einem dichten
Netz von Philharmonien und anderen Spielstatten zu Hause. Und nattirlich ist der FuBball in dieser
Region nicht nur Sport, sondern ,Revier-Kult*.

1 Theaterauffiihrung im Rahmen der Extraschicht
(LWL-Industriemuseum Henrichshtte, Hattingen)

Bild: Kreklau / Ruhr Tourismus
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1 Der Radschnellweg Ruhr (RS 1) am Ubergang Essen / Miihiheim a.d. Ruhr,
101 km Radstrecke von Duisburg bis Hamm sollen es werden.

Nichtvon ungefahr war die ,Metropole Ruhr mit Essen 2010 Kultur-
hauptstadt Europas und nicht von ungeféhr befindet sich hier mit Essen
auch die von der Europdischen Kommission flir 2017 ausgerufene Griine
Hauptstadt Europas. SchlieBlich wachsen die Griinflaichen weiter — von
Golfplatzen iiber Parkanlagen bis zu den Waldern, alles tbrigens zu-
nehmend verbunden durch ein mittlerweile einzigartiges 700 km um-
fassendes urbanes Radwegenetz und die systematische Renaturierung
von Wasserflachen, Wasserwegen und Flusslandschaften.

Alles bestens im Revier? Nattirlich nicht: Die Umbriiche hinterlas-
sen Spuren in der Stadtlandschaft und fiihren vielfach zu sozialen Ver-
werfungen. Haufig geht dies mit gesundheitlichen Problemstellungen
und Risiken einher, denen sich die Region insbesondere mit Blick auf die
nachwachsende Generation stellt. Andererseits befordern die griinen
Infrastrukturen und der hohe soziale Zusammenhalt die urbane Gesund-
heit, fiir die zudem eine leistungsfahige Gesundheitsversorgung bereit
stent.

Und manches braucht seine Zeit: So verfiigt das Ruhrgebiet liber
die sowohl dichteste als auch jingste Hochschullandschaft Europas,
die sich allmahlich mit der Gesamtregion zum neuen Ruhrgebiet verbin-
det — ein auch fir die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler span-
nender Prozess. Aktuell gewinnt er in Sachen ,Medizin und Gesundheit”
besonders an Fahrt. Sichtbar ist dies anhand der wachsenden Zahl der
im Revier Studierenden und der im Anschluss hier Forschenden und
Praktizierenden. Sichtbar wird dies auch an der zunehmenden Attrakti-
vitdt flir medizinische Experten und wissenschaftliche Kongresse.

Internationale Spitzenmedizin, urbane Gesundheitsversorgung
und sozialer Zusammenhalt — in diesem Dreiklang schreiben wir an ei-
nem weiteren Kapitel des neuen Ruhrgebiets. Eine spannende Region
flir alle, die Herausforderungen lieben.
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1 Ausblick von der Halde Hoheward in Herten

1 Phoenixsee Dortmund Phoenixsee Dortmund

Bild: M. Schwarze-Rodrian / Regionalverband Ruhr
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GESUNDHEITSFORSCHUNG

DAS GESUNDHEITSLABOR:
FORSCHUNG IM REVIER

In der Gesundheitsforschung vereint das Ruhrgebiet ein vielfaltiges Spektrum.
Es reicht von den biomedizinischen Grundlagen bis zur Epidemiologie, von Ge-
sundheitstechnologien bis hin zur Gesundheitsversorgung selbst. Besonders
spannend: Diese Forschungslandschaft mit ihren sehr unterschiedlichen wis-
senschaftlichen ,,Communities“ wachst tiber alle Grenzen hinweg immer mehr
zusammen und dies mit wachsendem Bezug zur Gesundheitsversorgung und
Gesundheitswirtschaft in der Region.

Besondere Knotenpunkte sorgen fiir Struktur in dieser Forschungsland-
schaft. Hierzu z&hlt die Zusammenballung klinischer und epidemiologi-
scher Forschungskompetenzen am Universitatsklinikum Essen. Eines
der auch deutschlandweit bedeutendsten bio- und gesundheitstechno-
logischen Forschungscluster ist in und um den Dortmunder Techno-
logiepark zu besichtigen (mit Schwerpunkten in der Molekularmedizin
und in der Gesundheitslogistik). Interessant und wegweisend entwickeln
sich die Dinge am Bochumer Gesundheitscampus in der Ndhe der Ruhr-
Universitdt: Dort werden biomedizinische und technologische For-
schungseinheiten der Ruhr-Universitdt mit versorgungswissenschaft-
lichen Schwerpunkten, namentlich mit der Hochschule fiir Gesundheit,
kombiniert — dies wiederum eingebettet in ein gut vernetztes klinisches
Umfeld: ein riesiges Potenzial flr patientenorientierte interdisziplindre
Kooperation.

MaBstdbe setzende Forschungskomplexe haben sich an der Ruhr
insbesondereinderKrebsforschung (v.a.mitdemWestdeutschenTumor-
zentrum in Essen, zugleich Teil des Deutschen Zentrums flr translatio-
nale Krebsforschung), in der biomedizinischen Proteinforschung (v.a.
mit dem PURE-Verbund in Bochum und Einrichtungen der Max-Planck-
und Leibniz-Gesellschaft in Dortmund) und in den Neurowissenschaften
(v.a. an der Ruhr-Universitdt Bochum, z.B. mit dem DFG-Sonderfor-
schungsbereich 874) herausgebildet. Zunehmend kommt es dabei zur
Vernetzung einander ergdnzender Kompetenzen an den verschiedenen
Standorten der Region — beférdert auch durch die ,Universitatsallianz
der Metropole Ruhr® und die Stiftung Mercator. Ein hervorragendes
Beispiel ist der Forschungsverbund , Neue Volkskrankheiten im Kindes-
und Jugendalter” (NIKI), der Kliniken und Institute der Universitaten
Duisburg-Essen, Bochum und Witten/Herdecke umfasst.



In der klinischen Forschung zeichnet sich das Ruhrgebiet zu-
gleich durch seine Breite aus. Hierflir sorgen die medizinischen und
gesundheitswissenschaftlichen Fakultdten an den drei genannten Uni-
versitidten sowie eine Phalanx von mehr als zwanzig Krankenhdusern:
Neben dem Universitatsklinikum Essen handelt es sich um die im ,Bo-
chumer Modell“ zusammengeschlossenen Kliniken der Ruhr-Univer-
sitat und eine Vielzahl weiterer Hauser, die mit ihren spitzenmedizini-
schen Schwerpunkten aktiv in klinische Forschungsprozesse involviert
sind. Hiertiber und iber eine Vielzahl weiterer Highlights berichten wir
anhand der nachfolgenden Stationen des Tourbooks.

RUHRGEBIET: EIN TRAUM FUR EPIDEMIOLOGEN

Fir Epidemiologen und Versorgungsforscher ist die Gesundheitsmetro-
pole Ruhr ein Traum: Wo sonst in Europa findet man rund 5 Millionen
Menschen jeden Alters, unterschiedlichster Nationalitdten und aller so-
zialer Schichten geballt auf einem Fleck? Und wo sonst konnen demo-
grafischer und sozialer Strukturwandel so hautnah und real beobachtet
werden wie hier?

Ein herausragendes Beispiel ist die im Jahr 2000 gestartete und
bis heute wirksame Heinz-Nixdorf-Recall-Studie, eine der groBten und
bedeutendsten epidemiologischen Studien europaweit. Die Federfiih-
rung liegt bei dem von Prof. Karl-Heinz Jockel geleiteten Institut fiir
Medizinische Informatik, Biometrie und Epidemiologie (IMIBE). Zu-
sammen mit dem Westdeutschen Herzzentrum hat das IMIBE damit
eine Vorreiterrolle in der Erforschung der Arterienverkalkung und des
Herzinfarktrisikos eingenommen. Uber 4.800 Ménner und Frauen aus
dem Ruhrgebiet bildeten eine der deutschlandweit gréBten Kohorten,
die in einer noch laufenden MehrGenerationenStudie erweitert wurde.
Sie steht auch flir weitere Forschungsfragen zur Verfligung. Die Studien-
daten, welche Kklinische, soziale und umweltbezogene Angaben umfas-
sen, werden z.B. im Forschungsschwerpunkt ,Urbane Systeme“ der
Universitdt Duisburg-Essen flr gesundheitsbezogene Erkenntnisse in
der Stadtplanung genutzt. Die Kohorte liefert auch Informationen und
Erkenntnisse in Bezug auf andere chronische Erkrankungen. So wird
ein Teil von ihr in der ,1000-Gehirne-Studie* in Bezug auf die Alterung
des Gehirns untersucht.

Leibniz-Institut flr analytische
Wissenschaften ISAS

GESUNDHEITSFORSCHUNG

Nicht von ungefahr spielt das IMIBE auch eine zentrale Rolle in
der ,Nationalen Kohorte: Uber 200.000 zufdllig ausgewahlte Biirge-
rinnen und Burger sollen (iber 20 bis 30 Jahre hinweg in einer einzig-
artigen Studie zur Erforschung chronischer Krankheiten wie Diabetes,
Krebs, Demenz und Herz-Kreislauf-Erkrankungen eingebunden werden —
30.000 davon in NRW. Vielféltige Kooperationen — etwa in der Lungen-
krebsforschung — bestehen zwischen dem IMIBE und einem weiteren
Schwergewicht der Epidemiologie, ndmlich dem Forschungsinstitut
fir Pravention und Arbeitsmedizin (IPA) der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung (DGUV).Angesiedeltan der Ruhr-Universitdt Bochum
bildet es unter der Leitung von Prof. Dr. Thomas Brining die Schnitt-
stelle arbeitsmedizinischer Forschung und Praxis flir den Gesundheits-
schutz am Arbeitsplatz. Schwerpunkte liegen in der Erforschung kom-
plexer Ursache-Wirkungs-Beziehungen von Berufskrankheiten und in
der Entwicklung neuer Verfahren zu deren Diagnostik und Prévention.

IN DER WELT DER MOLEKULE: BIOMEDIZINISCHE FORSCHUNG

Eines der wichtigsten IPA-Forschungsfelder ist die molekulare Epide-
miologie: Hier werden Ergebnisse aus molekularmedizinischen Unter-
suchungen mit epidemiologischen Studien kombiniert, um beispiels-
weise den Entstehungsmechanismen von Krebserkrankungen auf den
Grund zu gehen.

Das IPA ist auch Teil eines international renommierten Verbundes,
der sich mit der Proteinforschung befasst. Dieser unter der Bezeich-
nung PURE (Protein Research Unit Ruhr Within Europe) firmierende
,Proteincluster” gehort zu den Flaggschiffen der biomedizinischen
Forschung an der Ruhr.

Damit inhaltlich verwandt findet sich mit dem Leibniz-Institut
fir analytische Wissenschaften ISAS in Dortmund ein weiteres High-
light der Biomedizin. Unter Leitung von Prof. Albert Sickmann zeich-
net es sich durch seine Erfolge in der Erforschung von diagnostischen
Biomarkern und biomolekularen Oberflachen aus und ist (iber gemein-
same Professuren intensiv mit den Universitdten des Ruhrgebietes
vernetzt. In der molekularmedizinischen Bildgebung setzt das Erwin-
L.-Hahn-Institut auf der Zeche Zollverein MaBstébe.

Bild: Hannes Woidich / ISAS
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GESUNDHEITSFORSCHUNG

Universitat Witten/Herdecke

»ENGINEERING IN MEDIZIN UND GESUNDHEITSWESEN

Dabei sind die Ubergénge zur anwendungsorientierten gesundheitstechnologischen Forschung
mit ihren ingenieurswissenschaftlichen Elementen flieBend. Das ,biomedical engineering” be-
fasst sich mit dem Zusammenwirken von biologischen und technischen Funktionen und pro-
fitiert insbesondere von den Starken in den Werkstoffwissenschaften der Ruhr-Universitat
Bochum wie auch der Ingenieurwissenschaften am Duisburger Standort, ergénzt von einem
imposanten und weiter wachsenden Spektrum anwendungsorientierter Hochschulen wie der
Fachhochschule Dortmund, der Westfalischen Hochschule und der Hochschule Ruhr-West.

Das ,hospital engineering” beschaftigt sich vor allem mit technischen Umgebungen, logis-
tischen Prozessen und Assistenzsystemen in Gesundheitseinrichtungen und findet sich neben
den Hochschulen v.a. an den vier im Ruhrgebiet ansdssigen Instituten der Fraunhofer-Gesell-
schaft. Gleichzeitig haben bedeutsame Informatikschwerpunkte an den genannten Instituten
und Hochschulen die Forschungsbasis fiir einen dynamisch wachsenden eHealth-Komplex an
der Ruhr gelegt.

MENSCHEN IM GESUNDHEITSSYSTEM: VERSORGUNGSFORSCHUNG

Hier fihrt der Weg der Forschung in die Versorgungssysteme. Mit ihrem Interdisziplinaren Zen-
trum fiir Versorgungsforschung im Gesundheitswesen (IZVF) spielt die Universitat Witten/
Herdecke (UWH) eine bedeutende Rolle in den Gesundheitswissenschaften und auch in der Ge-
sundheitspolitik, insbesondere wenn es um ,chronic care®, die Versorgung von chronisch kran-
ken Menschen geht. Dies Iasst sich insbesondere an der pflegewissenschaftlichen Forschung
festmachen, die unter Leitung von Prof. Christel Bienstein vielfach versorgungsrelevante MaB-
stbe setzt. Dass mit Prof. Edmund Neugebauer ein Wis-
senschaftler der UWH seit vielen Jahren dem Deutschen Netzwerk flir Versorgungsforschung
vorsteht, unterstreicht die Rolle